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Neues Buch von Silvia Becker-Höch möchte Fröhlichkeit ins
Leben zaubern

Das Leben - Dein Leben: Der neue Lebensratgeber ist im Rosamontis Verlag erschienen

Sorgen und trübe Gedanken können depressive Stimmungsschwankungen unausweichlich
nach sich ziehen. Mit dem neuen Buch von Silvia Becker-Höch "Das Leben - Dein Leben"
sollen wieder Fröhlichkeit, Glück und Harmonie das Leben bestimmen.

(newsmax.de) In ihrem neuen Buch „Das Leben – Dein Leben“, das jetzt im Rosamontis
Verlag erschienen ist, ermuntert Silvia Becker-Höch ihre Leser, ein Leben im Vertrauen, im
Glück, in der Harmonie aufzubauen und zufrieden das Leben zu leben. Dabei wählt die
Autorin bewusst die sehr überraschend vertrauliche Form des Zwiegesprächs zum Leser. 

Beim Lesen des 298-Seiten starken Buches begibt sich der Leser gemeinsam mit der
Autorin auf einen neuen Weg, auf dem der Leser lernt, sich selbst kennenzulernen und im
eigenen Ich zu wachsen. Sich selber lieben lernen ist dabei der wichtigste Schritt auf
diesem neuen Weg. Wenn sich der ratsuchende Leser darauf einlässt, wird er eigene
Möglichkeiten erkennen, aus dem Alltagstrott herauszukommen. Auf sehr positive und
fröhliche Art und Weise zeigt Silvia Becker-Höch Wege auf, die die Fröhlichkeit zurück ins
Leben holen und die Sonne wieder scheinen lassen. 

Das Leben - Dein Leben, ISBN 978-3-940212-34-4 (Paperback), 298 Seiten, kann ab sofort
über jeden Buchhandel zum Preis von 13,50 Euro bezogen werden.
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